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Zajecia o charakterze zawodow sportowych z udziatem uczestnikow SDS.

Plan zaj¢¢ obejmowat:

Podziat na 2 druzyny: ,,Mustangi” oraz ,,Sportowe Tygrysy”.

Druzynowa rywalizacja

Punktowa motywacja

Rozgrzewka 15 min.

Zawody sportowe (stacje z przyborami) 1,5 godz.

Uroczysty apel 1 podzigkowania 15 min.

Nauczanie uczciwej rywalizacji, techniki wykonywania ¢wiczen oraz pomocy osobom

ze znaczng niepelnosprawnoscia fizyczng i/lub umystowa.

Celem kazdej druzyny byto zebranie 50 punktow z 5 toréw sportowych. Tory sportowe

obejmowaty zlozone ¢wiczenia, tj:

L.

IIL.

II1.

IV.

VL

Bieg slalomem przy pachotkach prowadzac pitke za pomoca kija gimnastycznego oraz
poruszanie si¢ na deskorolce rehabilitacyjnej slalomem przy pachotkach.

Wykonanie rzutu pitkg lekarska do obrgczy z przysiadem oraz przechodzenie po
drabince poziomej jednoczesnie przektadanie pitki wokot ciala.

Przejscie po torze utozonym wzdhiz pachotkow z kijem w rgkach z zawieszonymi
koéteczkami.

Wykonanie rzutu woreczkiem do kosza stojac na jednej nodze oraz rzut piteczkami
roznej wielkos$ci do kubta.

Wykonanie pchnigcia kulg i dwukrotne zbicie kregli oraz dziesigciokrotny rzut i
przyjecie pitki na rzep w parach.

Czas wolny po zawodach gra w pitke siatkowa.

Po zakonczonych zawodach wszystkim pogratulowano ukonczenia 5 torow sportowych.

Poszczegdlne druzyny uzyskaty kolejno 40/50 pkt oraz 41/50 pkt, wygrata druzyna

Lwdportowe Tygrysy”

Prowadzacy zajecia:

Szymon Jasinski — terapeuta, pedagog oraz mgr Przemystaw Kiderys — fizjoterapeuta
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